Bol. Soc. Esp. Hidrol. Med. (1996), vol. XI, n® 2

ISSN 0214-2813

REVISION DEL EFECTO BIOLOGICO Y
DEL PODER TERAPEUTICO DEL
AGUA OLIGOMETALICA
NATURAL S. ANTONIO

G. NAPPI*, S. DE LUCA*, M.M. MASCIOCCHI*

RESUMEN:

En este trabajo sobre el agua oligomineral
natural S. Antonio, conservaday comercializada
en botella, se acreditan sus posibilidades pre-
ventivas y terapéuticas deducidas de las obser-
vaciones de los autores.y datos bibliogrdficos.

Este estudio versa sobre las cualidades higié-
nico-dietéticas y su posible uso en patologias
cardiovasculares, metabolicas y especialmente
en la cirugia de vias urinarias; propiedades
terapéuticas no exploradas del agua embotella-
da.

Todo ello contribuye a esclarecer la funcion
de los elementos contenidos y confirma las indi-
caciones cldsicas del agua de S. Antonio, y per-
mite ampliar el abdnico de posibilidades de con-
sumo.

Esta vision relativamente reciente del agua
envasada, sitiia al agua de S. Antonio, como un
agua de variadas indicaciones.

Por lo tanto, es iitil a la persona sana para
mantener una buena forma fisica, basada en una
depuracién y un mantenimiento optimo del
balance hidroelectrolitico, pudiéndose admitir
un papel coadyuvante en ciertas condiciones
patologicas en las que puede influir favorable-
mente en su evolucion.

PALABRAS CLAVE:
Agua oligomineral, efecto biolégico y tera-
péutico.

RIASSUNTO:

Nel lavoro I'acqua oligominerale naturale S.
Antonio conservata e commercializzata in botti-
glia viene indagata nelle possibilita preventive e

terapeutiche che scaturiscono da osservazioni
degli Autori e da acquisizioni bibliografiche.

Emergono, per 'acqua in esame, caratteris-
tiche igienico-nutrizionali e potenzialita in pato-
logie cardiovascolari, metaboliche, delle vie uri-
narie ed in esiti di interventi chirurgici, a
ttt’oggi inesplorate per le acque in bottiglia.

Questo contributo, alla luce di nuove acqui-
sizioni anche circa il ruolo degli elementi conte-
nuti, riconferma l'acqua S. Antonio nelle sue
indicazioni classiche e permette di ampliarne le
possibilita di intervento e le indicazioni all’as-
sunzione.

Nella visione relativamente recente delle
acque in bottiglia da scegliere in rapporto alle
esigenze di benessere e salute la S. Antonio si
colloca come acqua dalle indicazioni estrema-
mente vaste.

E'utile alla persona sana per il manteni-
miento di una buona forma fisica che passa
anche attraverso un’azione di depuraziones-
dell’organismo ed un equilibrio idroelettrolitico
ottimale e puo assumere, nel contempo, un ruo-
lo coadiuvante in alcune condizioni patologiche
o stati predisponenti l'insorgenza di patologie
influenzandone favorevolmente il decorso.

PAROLE CHIAVE:
Acque oligominerali, Effetti biologici e tera-
peutici.

SUMMARY

The Authors relate about the bilogical pro-
perties of natural mineral water «S. Antonio»
bottled, labelled and marketed as a low in con-
tent mineral water; They supply also the results
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a of bibliographic a researches supporting the
findings about its therapeutical effectiveness.

This study point out both the hygienic and
dietetic qualities of «S. Antonio» mineral water,
as well as the possible preventative and thera-
peutical use in recovering from cardiovascular,
metabolic and urinary pathologies, especially
the urinary operation derived; nowadays, these
therapeutical properties of bottled a natural
mineral waters are almost unexplored.

The new bibliographic data concerning the
biological properties of the mineral salts contai-
ned in «S. Antonio» mineral water enable the
Authors both to confirm its usual therapeutical
indications and to underline the widened range
of the healing properties and of the occasion for
its intake.

With reference to the almost new «wellbeing
and health» properties required by bottled mine-

ral waters, «S. Antonio» mineral water is one of

the most suitable for such requirements.

Indeed, this water enable the healthy subjects
both to keep fit through a good organism depu-
ration and to maintain an optimum hydroelec-
trolitic balance.

Moreover; it is possible to recognise to «S.
Antonio» mineral water healing properties for
the treatment of pathologies and illness suscep-
tibilities, whose recovery can be successfull hel-
ped.

KEY WORDS:

Low in content mineral water, Biological and
therapeutical effects.

Con este trabajo pretendemos destacar las
propiedades bioldgicas del agua mineral natural
Fuente de S. Antonio (Italia), conservada y
comercializada en botella.

Precedentemente (Med. Clin. Term. 10 y 13,
1990) fué considerada por nosotros, como un
agua garante de una actividad litoespulsiva post-
litotricia extracorpérea y onda de choque
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(ESWL) permitiendo afianzar la eficacia y afir-
mar la utilidad, como medio coadyuvante del
Centro de Litiasis.

La imagen actual del agua mineral en botella,
que ha contribuido al aumento del consumo, ¢s
compleja y llena de significado higienicodietéti-
co y terapéutico.

Esta nueva visién se contrapone netamente a
aquella, difundida hace pocos aios, del agua de
bebida o agua de mesa, mds agradable por su
palatabilidad respecto al agua de la red y reteni-
da, poco segura desde el punto de vista higiéni-
co.

La nueva concepcién del agua mineral natu-
ral, es aquella del agua de beber a lo largo de la
jornada y sobretodo la escogida en relacién a la
exigencia de la salud y del bienestar.

Estas ideas han contribuido en gran parte a la
difusién de la nueva cultura de la salud, contri-
buyendo a esta renovacién, el modo de entender
el agua mineral.

Asimismo, la tdltima normativa italiana
(Decreto Legislativo 25,1, 1992, N° 105), actua-
cién de una directiva CEE, oficializa su funcién
diciendo: «Se considera agua mineral natural, el
agua que tiene su origen en una falla o yaci-
miento subterrdneo, proviene de una surgencia
natural o perforada, y posee caracteristicas
higiénicas particulares y propiedades favora-
bles para la salud».

De otro modo «El agua natural mineral que
distinguimos del agua ordinaria potable... por el
contenido mineral, oligoclementos y/o otros
constituyentes y por su efecto...» reconocido y
enriquecido por el exdmen farmacolégico y cli-
nico, que confirman las mencionadas propieda-
des, favoreciendo la salud con su composicién
quimica.

Se admiten en las aguas minerales efectos
biolégicos que pueden ser favorables en proce-
sos fisiolégicos orgdnicos y constituir una apli-
cacion dietética e higiénica en determinadas
situaciones patolégicas o predisponentes a la
aparicién de estados patolégicos. En consecuen-
cia, admitiendo la posibilidad que se menciona
en la etiqueta propiedades de prevencion, cura-
cién y mejoria de enfermedades, permite dedu-



cir, implicitamente, la posibilidad de efectos pre-
ventivos y terapéuticos, permitiendo, por ejem-
plo, la expresién «puede tener efectos diuréti-
cos», «puede favorecer la eliminacién de dcido
tirico», etc.

En realidad las indicaciones admitidas en las
etiquetas son extremadamente limitadas, pero
los experimentos han acreditado y objetivado las
propiedades de las aguas minerales naturales
que, por no ofrecer resoluciones de alguna pato-
logia, no pueden influir notablemente en sentido
preventivo y terapéutico y, en algin caso, reha-
bilitador. g

Ha sido nuestro intento ampliar los conoci-
mientos sobre el agua mineral natural de S.
Antonio que ofrece una consolidada tradicién de
investigaciéon hidrolégica por ampliacién del
conocimiento y por entrar netamente en el
aspecto legislativo de lo cientifico-especulativo
y también en funcién de una revisién de la nor-
mativa.

En este trabajo se consideran datos bibliogri-
ficos recientisimos sobre aguas oligominerales
de composicién iénica semejante a la de S.
Antonio, extendiendo el mecanismo potencial
biolégico-terapéutico a indicaciones hasta ahora
inexploradas para las aguas embotelladas.

Estos examenes deberdn en el futuro consti-
tuir el soporte para la confirmacién experimen-
tal en analogia a cuanto se expone en la citada
contribucién sobre la litoexpulsion post-ESWL
que queriamos recordar.

En 1989, la colaboracién entre Citedra de
Hidrologia Médica, el Centro de Estudios e
Investigacién de Medicina Termal y el Centro de
Calculosis Urinaria, Departamento de Urologia
del Hospital Clinico de S. Donato Milanés, ha
permitido la experimentaciéon del agua de S.
Antonio en 50 pacientes portadores de cdlculos
renales en cdlices o pelvis renal (de didmetro
inferior a 2 cm, monolaterales, tinicos y radiopa-
cos) sometidos a una sola sesién de ESWL con
Lithostar Siemens (3000 SW - 19 KV).

La administracién de 3 litros/dia de agua de
S. Antonio, fraccionada en las 24 horas ha “pro-
ducido:

—Un sensible aumento de la diuresis en las 24

horas, con respuesta renal ripida y con progresi-
vo incremento de la diuresis diaria.

—Una notabilisima disminucién del niimero
de accesos dolorosos, en ¢l curso de expulsién
de fragmentos.

—Una significativa reduccion, ¢n ausencia de
terapia antibidtica, de los episodios febriles
correlativos a procesos infecciosos de las vias
urinarias bajas.

—Una notable precocidad de la expulsién de
fragmentos.

—Un estado de «stone-free» mds precoz.

Una segunda experimentacién en parte
retrospectiva (1988-1990) se ha producido en
378 pacientes portadores de calculosis ureteral.

También en estas condiciones méds compro-
metidas para el test, el tratamiento con agua oli-
gomineral de S. Antonio, ha evidenciado con
relacién al grupo control:

—Una reduccién en el tiempo de expulsién de
fragmentos.

—Un mayor porcentaje de litoexpulsiones.

—Un mayor nimero de expulsiones con
ESWL monoterapia.

—Una consiguiente menor necesidad de tener
que recurrir a intervenciones quirtirgicas post-
ESWL.

De la publicacién de los resultados de estas
dos experiencias y dando toda su significacién al
mecanismo de accién del agua de S. Antonio
como favorecedora de la litoexpulsién, es desta-
cable:

—Incremento de la diuresis;

—Excrecién de orina con cualidades peculia-
res en el sentido de favorecer un aumento de la
frecuencia y amplitud de las ondas peristélticas
ureterales, asociado a un estado de vasodilata-
cion de la via excretora con la consiguiente
reduccion del tiempo de trinsito de las concre-
ciones y acortamiento de la fase expulsiva:

—Atenuacioén del estimulo irritativo espasmé-
geno a nivel del urotelio.

—Exfoliacién de los estratos mds superficia-
les de la mucosa con:

-Rechazo de bacterias y sustancias espasmé-
genas.

-Liberacién de fenémenos reactivos de adhe-
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sién provocantes de estimulo mecdnico del cuer-
po extrafio sobre el urotelio, con facilitacién de
la movilizacién.

—Reduccién del edema de la mucosa (por
estimulo irritativo provocado por el cuerpo
extrafio, de maniobras endourolégicas post-
ESWL y del mayor nimero de SW empleados
con frecuencia).

AGUA MINERAL NATURAL
S. ANTONIO: NUEVA ADQUISICION.

Seguidamente nos vamos a referir a adquisi-
ciones ulteriores acerca de la potencialidad de
aguas oligominerales similares por sus caracte-
res quimicos y fisico-quimicos, a la de S. Anto-
nio.

Se trata de un agua oligomineral, con ele-
mentos contenidos en cantidad exigua y para los
que se ha evidenciado un efecto biolégico inde-
pendiente de la cantidad.

El calcio, por ejemplo, aportado con los ali-
mentos se ha revelado recientemente como pre-
ventivo de la calculosis renal mds frecuente, la
oxalato-célcica, por su capacidad de ligarse a los
oxalatos y favorecer la eliminacién intestinal y,
consiguientemente, reduciendo la concentracién
urinaria. Recordemos también que un bajo apor-
te de sodio (a lo que puede contribuir el agua S.
Antonio) favorece la absorcién del calcio.

Estas consideraciones son vilidas también
para el calcio contenido en el agua mineral. Pues
atin estando el calcio en estas aguas en cantidad
exigua esto no supone que se pueda excluir una
posible accién preventiva y recientes investiga-
ciones evidencian una alta disponibilidad del
elemento contenido en el agua mineral.

Algunos autores han sefialado que el bajo
contenido en elementos mineralizantes en las
aguas oligominerales, se compensa con una
mayor ingestién de agua respecto a la que se
produce en aguas de residuo fijo y dureza mds
elevada, probablemente a causa de las preferen-
cias de los mismos consumidores. Es también
importante considerar que una administracién
fraccionada de calcio resulta mds eficaz a causa
de su mejor absorcidn.
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En relacién con estas mismas consideracio-
nes no puede proponerse el agua S. Antonio para
corregir estados carenciales y tampoco conferir-
le potencialidad especifica correctiva, pero si se
puede considerar su empleo en situaciones fisio-
l6gicas y fisiopatolégicas dado que la contribu-
cion del aporte hidrico puede ser coadyuvante e
integrante de otros procederes higiénico-dietéti-
cos y farmacolégicos.

También el senalado mecanismo de dilucién
de la orina con reduccién de la concentracién de
sales litogénicas hace, a la luz de recientes estu-
dios, mis eficaz el agua oligomineral respecto al
control con agua de la red.

En este contexto, ademds de la dilucién, se
admite el dato que a tales efectos no correspon-
de una paralela reduccion de los agentes inhibi-
dores de la cristalizacién.

Al contrario el aporte de magnesio, también
en cantidad exigua, parece obrar potenciando el
pool, de inhibicién.

El bicarbonato ademds, i6n prevalente en el
agua de S. Antonio, puede contribuir a la alcali-
nizacién de la orina inhibiendo la precipitacién
de uratos, bien sea en la cavidad o en el propio
parénquima renal.

Todavia, en relacion al sodio, el agua de S.
Antonio (Nat 4,5 mg/l) puede o permite que
figure en la etiqueta «indicada para las dietas
pobres en sodio».

La investigacién ha confirmado, para el agua
oligomineral, el incremento de la natriuria que
todavia se acompaia de una minima y a veces
nula reduccién de la sodemia.

Seguramente la restriccién de sodio en la die-
ta, también con la contribucién del agua de S.
Antonio, oligometélica hiposédica, puede hacer-
la til en el caso de hipertensién arterial, lo que
es mucho mds evidente, relevante e interesante
en el caso de patologia mds importante tal como
es el caso de la cirrosis hepdtica con ascitis.

En este caso se ha observado como, asocian-
do a una restriccion sédica en la dieta, la sustitu-
cién de la ingesta hidrica habitual por agua oli-
gomineral pobre en sodio, permite obtener un
aumento progresivo de la diuresis con un des-
censo del peso corporal.



Nuestra experiencia en la Estacién Termal
con la cura hidropinica con agua oligometilica
y/o terapia hospitalaria o domiciliaria con agua
oligometdlica embotellada, nos ha permitido
observar frecuentemente los efectos inesperados
que sefialamos.

Nos referimos en particular a pacientes del
sexo femenino en tratamiento para calculosis
renal y afectadas al mismo tiempo de cistitis
recidivante, que referfan la desaparicién de la
sintomatologia (incluso cuando estaban en fase
4dguda) durante el tratamiento hidropinico y con
efecto prolongado en el tiempo.

Nuestro interés aumentd atin mds en cuanto a
lo referido por no pocas pacientes en relacién a
la resolucién de la inflamacién vaginal, en espe-
cial con la desaparicién o la notable disminucién
del fenémeno del prurito y leucorrea.

Dado por sentado el efecto mecdnico del
lavado efectuado por las aguas oligometilicas,
pero no sabiendo interpretar la persistencia en el
tiempo del efecto antibacteriano-antiinflamato-
rio, y menos atin a nivel vaginal, consideramos
oportuno equiparar nuestras observaciones a las
de otros autores y referir un posible mecanismo
de acci6én evidenciando con investigaciones in
vitro e in vivo.

En patologia infecciosa urogenital masculina
y femenina, de extrema actualidad por el aumen-
to stbito en los dltimos afios, una constante y
fraccionada administracién de agua es una ayu-
da de gran utilidad.

En especial, la realizacién de pruebas in
vitro, utilizando células vesicales procedentes de
mujeres afectadas de cistitis recidivante, sobre la
adherencia de las bacterias al epitelio de las vias
urinarias, ha permitido verificar que el agua oli-
gometélica disminuye significativamente la
adherencia (consideramos que este fenémeno de
la adherencia es un hecho fundamental en la
manifestacién de las infecciones de vias urina-
rias).

En conclusién, la inhibicién de la fijacién
bacteriana al urotelio puede utilizarse en sentido
preventivo sobre la patogénesis de la inflama-
cién de las vias bajas urinarias. Parece improba-
ble que esta accién del agua oligomineral pueda
influir directamente sobre las bacterias y se
deduce que actiia electivamente a nivel del uro-

telio.

In vivo, el fenémeno también ha sido obser-
vado y se confirman los datos de laboratorio,
afirmando ademds la rapida accién del agua y la
prolongacién en el tiempo del efecto de la cura.

Nuestras experiencias con aguas oligometdli-
cas tras las intervenciones quirirgicas del apara-
to urogenital han puesto de manifiesto, después
de un tratamiento prolongado (1-2 meses), una
notable disminucién (casi resolucién) del com-
ponente sintomético y en especial en:

—Secuelas inflamatorias debidas a interven-
ciones sobre la prostata.

—Secuelas inflamatorias debidas a interven-
ci6én sobre el aparato genital femenino, especial-
mente por via transvaginal.

Creemos que, en estas situaciones se cOrro-
bora la accién antiséptica y antiinflamatoria del
agua, por su accién esfoliante sobre el estrato
superficial del epitelio infectado de gérmenes y
detritus con efecto flogégeno y espasmédico.

Experiencias de otros autores confirman la
accién del agua mineral en el prostatismo
mediante la evidencia de un proceso de restable-
cimiento y normalizacién de los niveles de zinc
en el liquido seminal, indicador natural, en este
caso, de la eficacia de la cura termal en cuanto al
grado de recuperacion.

Hemos observado durante la terapia oligomi-
neral, fenémenos de espasmos vesicales doloro-
sos y prostatodinia, aunque con ausencia de
manifestaciones inflamatorias.

En algin caso ha sido posible atribuir el
dolor a una excesiva carga hidrica. Sin embargo,
hemos observado frecuentemente en el curso de
estos tratamientos, una resolucién de la sintoma-
tologia dolorosa y espistica, tanto prostitica
como vesical, no debida a patologia orgdnica.

Nuestras observaciones pueden compararse
con las de otros autores, que confirman la reso-
lucién del espasmo y del dolor del aparato uro-
genital, después de la terapia hidropinica o de la
asociacién de técnicas crenoterdpicas irrigato-
rias y balneoterapia.

Respecto a la accién sobre la inflamacién
vaginal, no se estdn realizando en Italia estudios
sobre la potencialidad de la hidroterapia con
aguas oligometilicas. Estudios mds profundos al
respecto se han realizado por parte de la escuela
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hidrolégica francesa, particularmente interesada
en todos los d@mbitos de la patologia susceptibles
de tratamiento termal y que aporta con multiples
estudios la posibilidad de utilizar esta terapéuti-
ca en el 4mbito ginecolégico.

CONCLUSIONES

La actual visién del agua embotellada como
ayuda dietética y coadyuvante en algunos dmbi-
tos de la patologia, lleva al investigador a inda-
gar sobre su potencial actividad terapéutica.

Aunque la normativa de la CEE no contem-
pla en las etiquetas la atribucién de propiedades
curativas, es competencia del investigador inda-
gar la existencia de tal posibilidad.

El agua oligomineral natural de San Antonio

ha sido utilizada en estudios experimentales
anteriores como agente facilitador de la accién
eliminadora de cdlculos renales, apoydndose en
postulados teéricos. La adquisicion del papel
preventivo de algunos constituyentes minerales
ha favorecido la base de ulteriores consideracio-
nes sobre el posible efecto biolégico-terapéutico
por la ingesta de agua.

A las luces de este estudio, el agua mineral de
San Antonio, amplfa su cldsica indicacion de
agua diurética y utilizable por el sujeto sano para
el mantenimiento del correcto equilibrio hidroe-
lectrolitico, a su utilizacién en patologia cardio-
vascular, cirugia del aparato urogenital y en la
prevencién de algunas urolitiasis.

Tabla 1. Analisis quimico y fisico-quimico del Agua Mineral Natural «Fuente S. Antonio»
CARACTERISTICAS FISICAS Y CONSTANTES FISICO-QUIMICAS

Temperatura del agua

pHa202C

Conductibilidad eléctrica especifica a 20° C
Alcalinidad total con CaCO3

Dureza total

Residuo fijo a 180°

SUBSTANCIAS DISUELTAS EN UN LITRO DE AGUA EXPRESADAS EN IONES

°C 13,6
7,8
us 217
mg/l 115,5
2F 11,3
mg/l 139,7

Calcio Cat+
Magnesio Mg++
Sodio Na+
Potasio K+
Estroncio Sr++
Hidrocarbonato HCOs
Nitrato NOs—
Sulfato SO+~
Cloruro Cl—
Silicio SiO:

GASES DISUELTOS EN UN LITRO DE AGUA REDUCIDO A 02 C Y 760 mmHg

Anhidrido carbonico libre
Oxigeno
Nitrégeno y gases raros

mg 35,7
mg 5.9
mg 4,5
mg 0,8
mg 0,20
mg 140,9
mg 4,8
mg 2,6
mg 1,7
mg 16,2

mi 3,6
! 10,80
mi 18,30
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